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Tampereen Seudun Kaaiuneiiten Omaiset ry

TAMPERE. %,

FINLAND —_

Joulukuu ma 6.12.2021 ITSENAISYYSPAIVAN TILAISUUDET
Klo 12.00 Kalevankankaan sankarihaudalla

klo 12.45 ohimarssiin Kalevan puistotiella Kalevan lukion kohdalla

klo 13.00 Itsendisyyspaivan jumalanpalvelukseen Kalevan kirkossa

Yleiso toivotetaan tervetulleeksi tapahtumiin huomioiden koronavirustilanteeseen liittyvat alueelliset
suositukset.

Seremonia on Kalevankankaalla rakenteeltaan seuraava:
SUOMEN LIPPU SAAPUU

VON KOTHEN: HYMNI, soittokunta

PUHE ISANMAALLE

KUOROLAULUA, mieskuoro

RUKOUS

VIRSI 584: 1-3, soittokunta, kuoro ja yleiso.

SEPPELEEN LASKU SANKARIHAUDALLE Tampereen Varuskunta, Tampereen kaupunki, Sotaveteraanit NARVAN
MARSSI (trad.) soittokunta

Tervetuloa

viettamddn jouluista yhdessdoloa vuoden
viimeiseen jasentapaamiseemme Reskiviikkona 15.12.2021.

Erityisesti toivotamme tervetulleiksi viime ja tamdn vuoden
syntymdpdivdsankarit, jotka ovat tdiyttdneet 70,80/85/90- .
Onnitteluperinne jatkuu!

XKlo 12.00 - 13.00 Tarjolla riisipuuroa rusinasopan kanssa sekd
torttukahvit.

XKlo 13.00 alkaen jouluista ohjelmaa Ndsin salissa
- Puhe, seurakuntapastori Pdivi Repo
- Joulutarina, Pekka Kuisma
- Onnittelulaulu, Seppo Lihteenmdki
- Musiikkia, yhteislaulua
- Ansiomerkkien jako
HUOM! Maskin kaytto salissa suositeltavaa.- Mikali uudet koronarajoitukset

vaativat peruuttamaan puurojuhlan, ilmoitamme siitd Aamulehden
"senioriyhdistykset" — palstalla.

Tervetuloa
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KEVAAN 2022 TAPAHTUMAT

Kuukausitapaaminen tammikuu ke 19.1.2022 klo 13.00 Niisin sali, Nésilinnankatu 26.
Tampereen kaupungin hyvinvointitydryhmin edustaja
Ryhmisti tukea arkeen ja hyvinvointiin

TAMPERE.

Arjen ja
omahoidon

tueksi

Kuukausitapaaminen Helmikuu ke 16.2.2022 klo 13.00 Vuosikokous Nisin sali, Nésilinnankatu 26.
Sadntomiiriinen vuosikokous 2022

Koska vuoden 2022 ensimmaéinen jdsentiedote ldhetetddn vasta vuoden vuosikokouksen jédlkeen, tapahtuu
yhdistyksen sdéntdjen 9 §:ssd sanottu kirjeelld kutsuminen jo téssé jasenkirjeessd. Kokouksesta muistutetaan
Aamulehdessd sunnuntaina 13.2.2022 kuukausitilaisuuskutsussa Senioriyhdistysten Menoinfo- palstalla.
VUOSIKOKOUSKUTSU 2022

Tampereen Seudun Kaatuneitten Omaiset ry. Yhdistyksemme vuoden 2022 sdéntoméédrdinen vuosikokous
pidetddn Nisin salissa, Nésilinnankatu 26, keskiviikkona 16.2.2022 klo 13.00 alkaen.

Kokouksessa kasitellddn sdantdjemme 10 §:ssé mainitut asiat. Vuosikokousaineisto on ndhtivissa
kokouspaikalla.

Halutessaan jésen voi pyytdd asiapaperit s-postilla tai puhelimella Toivo Kiveléltd, puh. 050

0594842 tai toivokiv(@elisanet.fi.

Mikili yhdistyksen jdsen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen téssd vuosikokouksessa késiteltdavéksi,
hénen on siitd kirjallisesti ilmoitettava hallitukselle 12.1.2022 mennessa (viisi viitkkoa ennen kokousta,
sdantdjen 10 §).

Kuukausitapaaminen maaliskuu ke 9.3.2022 klo 13.00 Nésin sali, Nésilinnankatu 26.
Gerontologian professori, lasiketieteen tohtori Marja Jylha
”Vanhuustutkijan koronavuosi”

HYVINVOINTIPAIVAT VARALASSA

Jasenistolldmme on jélleen mahdollisuus péddstd hankkimaan ”potkua” hyvinvoinnin ylldpitdmiseen

Varalan oivallisten ohjaajien opastuksella. Tarjolla on nyt kaksi yhden péivin kurssia, joilla on eri

ohjelmat: ensimméinen ma 24.1., toinen ma 28.2.. Voi osallistua yhdelle kurssille tai kummallekin, jos tilaa

on. Kurssit kuuluvat STEA-projektiin, josta tulee osa rahoituksesta.

Kurssin hinta osanottajalle on noin 10 euroa.

24.1. Liikuntaohjelma siséltda niska-hartia tunnin, tasapainotunnin ja ikdmotoriikkaa. Mielen
hyvinvoinnin léhteille ohjataan luennolla ja keskustelulla. Vililld nautitaaan lounas ja
vélipala.

28.2. Liikuntaaiheita ovat vesijumppa, litkkuvuus ja tasapaino, rytmi ja tanssin taika/ lavis.
Luennon aihe on Hyvinvoinnin ABC. Ja tietysti lounas ja vilipala.

Ohjelmaa on kumpanakin péivani klo 9 — 16.
Sisdltdjd voidaan jossain méédrin muuttaakin. Ottakaa rohkeasti yhteyttd allekirjoitta-
neeseen, jos on jokin idea tai toive.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset mielellddn timén vuoden puolella:

Laila Vainio, puh. 040 517 6561, sdhkopostiosoite: lailaaulikki@gmail.com
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Maaseudun terveys- ja lomahuolto rv TUETUT LOMAT 2022

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry
Kaatuneitten Omaisten Liiton ja Maaseudun terveys- ja lomahuollon yhteisty6 jatkuu myos ensi vuonna.

Lomapaikka ja aika:

Lehmirannan lomakeskus, Salo 07.02.2022-12.02.2022  Lomateema on Senioriloma
Kuortaneen Urheiluopisto, Kuortane ~ 24.04.2022-29.04.2022 ”?
Kruunupuisto Oy, Punkaharju 03.10.2022-08.10.2022 ”

Tuettujen lomien hakuaika alkoi 01.11.2021

Hakuaika paittyy 3 kuukautta ennen loman alkamispaivia.

MTLH léhettdad lomalle valitulle kutsun noin 2 kuukautta ennen loman alkua paperipostilla tai sihkopostilla.

Kielteisistd padtoksista ei ilmoiteta.

Hakulomake on uudistunut, dl4 kaytd vanhaa lomaketta!

Hakulomakkeen voi tiyttdd verkkosivuilla www.mtlh.fi, jossa sivun oikeassa reunassa painike:

lomahakemukseen. Paperisen lomakkeen voi tilata puhelinpalvelusta 0102193460 klo 9-13.00 Tulostettavan

lomahakemuksen 16ydat liiton verkkosivuilta www.kolry.fi/ hyvinvointi ja lomahakemuksen saat myds

soittamalla liiton toimistolle 0505503556. Hakulomake v.2022 16ytyy myds kotisivuiltame samoin ohje

lomatuen hakijalle.

Kirjoita hakulomakkeelle kohtaan ”Yhteistydjédrjestd”, Kaatuneitten Omaisten Liitto ry.

Loman omavastuuosuus on 20 E/vrk 100 E/5 vrk. Lomaan sisiltyy tiysihoito, majoitus kahden hengen

huoneessa, ryhmikohtainen ohjelma, yleinen vapaa-ajan ohjelma, lomapaikan allasosaston ja kuntosalin

kéytto.

Kaikki MTLH:n lomiin liittyvit varaukset ja muutokset lomakkeisiin hoitaa MTLH. Lisédtiedot www.mtlh.fi
tai Sirpa Otava p.0405670628.

Lihetettyési hakemuksesi, voitko ilmoittaa siitd Raija Laine 0443647117.

Valtakunnallinen sotaorposeminaari Lahdessa
Lahden Seudun Sotaorvot ry yhdessé Kaatuneitten Omaisten Liitto ry:n kanssa

jarjestdd perinteisen sotaorposeminaarin to 3.2.2022 Lahden Upseerikerholla,
Upseerikerhonkatu 3, Seminaari alkaa klo 12 ja piittyy n. Klo 16.00,
alustavasti lupautuneet Konsta Hietanen ja Seppo Hovi.

Tarkempi ohjelma my6hemmin kotisivuillamme ja Huoltoviestissd viikolla 50.
[Imoittautumiset Hilkka Tavast, Puh 050-010 0055 hilkka.tavast(@ gmail.com

Seuraava jasentiedotteemme ilmes kevailla 2022

Aamulehti julkaisee yhdistyksemme ilmoitukset sunnuntaisin Tapahtumakalenterin senioripalstalla.
Seuraa myos ilmoitteluamme kotisivuillamme osoitteessa http://www.tsko.palvelee.fi/
Jasentiedotteen kokosi Kari Kurki Puh 0400836453

Huom! Kuukausikokoukset pidetiéin: Nisin Seurakuntakeskus Nisin Sali, Nisilinnankatu 26
kello 13.00 alkaen, kahvi 12.30. Aikataulumuutoksista ilmoitetaan erikseen.


http://www.mtlh.fi/
http://www.tsko.palvelee.fi/
http://www.kolry.fi/
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Nisijdrven kierros ja Killinkoski Teksti Hilkka Tavast, valokuvat matkalaisten

16.8.2021 klo 9:00 lahdimme Tampereen Vanhan kirkon edestd matkaan. Noin 9 tuntia kestidneen
kesdretkemme matkanjohtajana toimi Juhani Viita Viitapalvelut Oy:sti.

Kivity6litke E. Vidisdnen Oy:ssd Kurussa saimme tietoa ja ndhdé, miten monipuolisesti kived kdytetddn.
Tulipa Pirkanmaan maakuntakivikin, Kurun Pallograniitti tutuksi. Kurun kirkolla Ravintola Vinrikissi
joimme kahvit.

Matkamme jatkui Virtain puolelle Juhani Viidan kertoessa mm. itsendisyytemme alkuvaiheista. Saavuimme
Harkoskyldén upean, yksityisen Matias Kappelin maisemiin, joita ihailimme myos kappelin korkean
ikkunan muodostamasta alttaritaulusta. Virtain Perinnekyldssd nautimme runsaan, maistuvan lounaan.

Matkamme kohokohta oli Kulttuurimatkailukeskus Wanha Tehdas Virtain Killinkoskella. Killinkosken
kyldyhdistyksen puheenjohtaja Vesa Postinen johdatti meidat kierroksella: valokuvataiteen, arkkitehtuurin,
kyldeldmin seka yli 100-vuotiseen teollisuuden historiaan. Muuta nihtavéa oli paljon: Kansallisvalokuvaaja
I.K. Inhan eldménty6té esittdva Into-keskus ja kameramuseo. Matka jatkui Virtain sankarihaudoille, jossa
kaksi yhdistyksemme jasentd laski isiensd haudoille kukkaset meidédn muiden hiljentyessa.

Ruovedelld ihailimme puhdistettua Runebergin 1dhdettd. Kotimatkalla ndiimme vield mm. 1800-luvun
lopulla valmistuneen graniittisen Aunessillan. Poikkesimme Teiskon Viini -tilalla viinejd maistellen ja
ostaen.

Juhani Viita piristi meitd historian ja tarinoiden avulla. Palasimme iloisina, virkistyneini ja reippaina.

Yhdistyksen osoite:

Tampereen Seudun Kaatuneitten Omaiset ry Maksuliikenne ja jasen- ja

c/o Laila Vainio sotaorporekisterin ylldpito
Salhojankatu 38 B 37, 33500 Tampere. Kaarina Toivonen

Puh. 040 5176561 Federleynkatu 7 A 27, 33400 Tampere
lailaaulikki(at)gmail.com Puh. 040 0207865, 03 3460582

ktoivonen(at)saunalahti.fi

* Hautakivilaatta
— Sotaleskille KOL-laatta
* Halkaisija 5 cm, 45€

— Sotaorvoille (rekisterdityneille)
sotaorpotunnuksesta
* 4,5 cm x 6cm, 85€

Nyt saatavana myo0s hautakivilaatta uurnahautakiviin
koko: halkaisija 3 cm
- kiinnitys: mukana kiinnitysruuvit 35,
Myynti: Kaatuneitten Omaisten Liitto ry
Puhelin: 09 85620061




